 Jednodenní výprava
· batoh

· pevná obuv

· náhradní ponožky

· pokrývka hlavy

· oblečení úměrné počasí

· KPZ

· šátek

· turbánek

· nůž

· uzlovačka

· pití

· svačina

· peníze dle potřeby

· kartička pojištěnce + osobní doklady

· legitka nebo lístek na MHD

· pláštěnka

· mapu + buzolu

Dvoudenní výprava

· krosna, batoh,kletr
· spacák

· karimatka (nejlépe samonafukovací)
· dvoje náhradní ponožky

· pokrývka hlavy

· oblečení úměrné počasí + oblečení na spaní

· mikina

· KPZ
· šátek

· turbánek

· nůž

· uzlovačka

· ešus

· plecháček

· příbor(většinou stačí lžíce)
· hygienické potřeby

· malý ručník + mýdlo

· jídlo na přenocování (snídaně, oběd, večeře)

· pití

· voda

· baterka + baterky
· peníze dle potřeby

· osobní doklady

· legitka nebo lístek na MHD

· pláštěnka

· mapu okolí kam se jede

· buzola(GPS)

Tábor

· OBLEČENÍ:

· 15 x slabší (bavlněné) ponožky

· 4 x  silné ponožky

· 2 x  tepláková souprava

· 6 x  tričko s krátkým rukávem

· 2 x  tričko s dlouhým rukávem

· 5 x  svetr, mikina, větrovka
· 1 x  náhradní tepláková souprava na spaní (pro případ chladného počasí)
· 2 x dlouhé kalhoty   
· 2 x  kraťasy

· 1 x  plavky

●    1 x pokrývka hlavy (kšiltovka ap.)

· spodní prádlo na každý den

· PLÁŠTĚNKA

· TÁBOROVÝ ODĚV
· KROJ

· košile

· šátek + turbánek

· kalhoty

· pásek

· kšiltovka

· OBUV:●
· botasky (či jinou pevnou obuv na výlety)

· tenisky

· sandály (nebo jinou volnou obuv)

· HOLINKY

· OSTATNÍ VĚCI:

· šití, manikúra

· uzlovačka (provaz cca 1,5m na cvičení uzlů)

· KPZ

· STEZKA
· Ešus + lžíce,lžička,otvírák na konzervy,škrabka na brambory
· Bavlněná šnˇůra na prádlo
· 5ks hadrových koulí
· Mapa okolí tábora
· Buzola(GPS)
· blok, psací potřeby, fixy, pastelky

· funkční baterka (s novými bateriemi)

· dopisní papíry, známky, obálky

· hudební nástroj, zpěvníček (hraje-li dítě)

· neplavci – nafukovací křidélka nebo kruh

· plecháček
· SPACÁK
· TOALETNÍ POTŘEBY:

· mýdlo, pasta na zuby, kartáček

· denní krém, krém na opalování

· hřeben, šampón

· 2 x  ručník, z toho jeden větší (osuška)

· kapesníky, jelení lůj

· repelent proti komárům a klíšťatům
● TÁBOROVÁ DOKUMENTACE:
Přihláška

Potvrzení od lékaře

Kopie průkazky pojištˇovny

Očkovací průkaz

Bezinfekčnost

